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〒573-0032
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TEL 072-841-2151

北河内地域医療の充実を目指し

多岐にわたる施設を提供する

総合的な医療法人です
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介護老人保健施設介護老人保健施設

逢々館かたの逢々館かたの
介護老人保健施設介護老人保健施設

〒576-0052
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TEL 072-863-7770（代）
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TEL 072-891-0331（代）
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交野

枚方

四條畷

地域包括ケアシステムのイメージ

畷生会ふれあい
　介護センター
交野病院訪問
　介護センター

特 

集

北
河
内
を
支
え
る

信
愛
会

地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム

交野ふれあい訪問看護ステーション交野ふれあい訪問看護ステーション

ケアマネージャー
地域包括支援センター
ケアマネージャー
地域包括支援センター

医療ケア

サービスの提供

住まい

老人クラブ、自治会

ボランティアなど

交野ふれあい訪問看護ステーション
交野病院介護支援センター
交野病院訪問介護センター

　
医
療
や
介
護
が
ど
の
よ
う
に

人
を
支
え
、
安
心
を
届
け
て
い
る
の
か —

—

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
実
際
の
サ
ー

ビ
ス
の
例
を
通
し
て
、

信
愛
会
グ
ル
ー
プ
の

取
り
組
み
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　
地
域
と
と
も
に
歩
む
ケ
ア
の

か
た
ち
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
域
と
生
き
る
、
あ
な
た
と
歩
む
。

—
—

そ
れ
が
信
愛
会
グ
ル
ー
プ
の
か
た
ち
で
す
。

介護やケアについて

相談受付・サービスの

コーディネート

介護ケア

サービスの提供

医療 介護

生活支援
介護予防
生活支援
介護予防

　参加　

通院・入院 通所・入所
畷生会脳神経外科病院畷生会脳神経外科病院

あぜみち脳神経クリニックあぜみち脳神経クリニック

畷生会遊々館
逢々館かたの

畷生会ふれあい訪問看護ステーション畷生会ふれあい訪問看護ステーション

畷生会ふれあい介護支援センター
交野病院介護支援センター
在宅医療・介護連携相談窓口「なわて」

交野病院交野病院

「
２
０
２
５
年
問
題
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

　
こ
れ
は
、
団
塊
の
世
代
（
１
９
４

７
〜
４
９
年
生
ま
れ
）
が
７
５
歳
以

上
の
後
期
高
齢
者
と
な
る
こ
と
で
、

日
本
全
体
の
医
療
・
介
護
の
需
要
が

急
増
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
る
問
題

で
す
。 ２

０
２
５
年
問
題
と
向
か
い
合
う

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、
高

齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
期
ま
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
医
療
・

介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・
生
活
支
援
が

一
体
と
な
っ
て
支
え
る
仕
組
み
の
こ
と

で
す
。
地
域
の
医
療
機
関
、
介
護
施

設
、
訪
問
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
連
携
し
、

一
人
ひ
と
り
に
適
し
た
ケ
ア
を
提
供
す

る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
、
医
療
機
関
だ

け
で
な
く
、
地
域
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
や

自
治
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
が

協
力
し
合
う
こ
と
で
、
病
院
に
依
存
し

す
ぎ
る
こ
と
な
く
、
必
要
な
支
援
を
適

切
に
受
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
て
い
き

ま
す
。
自
宅
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
訪
問
看
護
や
介
護
支
援

が
充
実
す
る
こ
と
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
医
療
・
介
護
体
制
で

は
、
高
齢
化
が
進
む
日
本
社
会
に
十

分
に
対
応
し
き
れ
な
い
可
能
性
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
介
護
を

必
要
と
す
る
高
齢
者
の
増
加
に
伴

い
、
病
院
や
介
護
施
設
の
負
担
が
大

き
く
な
り
、
家
族
の
負
担
も
増
す
こ

と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
課
題
に
対
応
す
る
た
め
に
、
医
療

と
介
護
が
連
携
し
、
地
域
全
体
で
高

齢
者
を
支
え
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
社
会
医
療
法
人
信
愛
会
グ
ル

ー
プ
は
、
北
河
内
地
域
に
お
い
て
地
域

包
括
ケ
ア
を
推
進
し
、
多
様
な
施
設
と

サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
分
野
で
は
、
畷
生
会
脳
神
経
外

科
病
院
、
交
野
病
院
、
あ
ぜ
み
ち
脳
神

経
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
あ
り
、
急
性
期
医
療

か
ら
回
復
期
・
慢
性
期
ま
で
幅
広
く
対

応
し
、
地
域
の
医
療
を
支
え
て
い
ま

す
。

　
介
護
老
人
保
健
施
設
と
し
て
、
畷
生

会
遊
々
館
、
逢
々
館
か
た
の
が
あ
り
、

退
院
後
の
リ
ハ
ビ
リ
や
長
期
的
な
ケ
ア

を
提
供
し
、
在
宅
復
帰
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
を
通
じ
て
自
立
を
促

し
、
で
き
る
限
り
自
宅
で
の
生
活
を
継

続
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
訪
問
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
畷
生
会
ふ
れ

あ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
交
野

ふ
れ
あ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が

訪
問
看
護
を
担
当
し
、
畷
生
会
ふ
れ
あ

い
介
護
セ
ン
タ
ー
、
交
野
病
院
訪
問
介

護
セ
ン
タ
ー
が
訪
問
介
護
を
行
っ
て
い

ま
す
。
自
宅
で
の
医
療
・
介
護
を
必
要

と
す
る
方
へ
、
看
護
師
や
介
護
士
が
訪

問
し
、
安
心
し
た
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

　
さ
ら
に
、
畷
生
会
ふ
れ
あ
い
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
、
交
野
病
院
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
に
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
在

籍
し
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
ケ
ア
プ

ラ
ン
を
作
成
し
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
利

用
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
際
、
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
方

も
多
い
で
す
が
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

が
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
乗
り
、
最
適

な
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
提
案
し
ま
す
。

　　
２
０
２
５
年
問
題
に
向
け
、
私
た
ち

は
地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
歩
み
、
住

み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

環
境
を
整
え
て
い
き
ま
す
。
医
療
と
介

護
の
連
携
を
深
め
、
必
要
な
支
援
を
受

け
や
す
く
す
る
こ
と
で
、
高
齢
者
の
皆

さ
ま
が
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
お
い
て
は
、
高

齢
者
自
身
が
元
気
に
生
活
を
続
け
ら
れ

る
よ
う
、
地
域
全
体
で
支
え
合
う
こ
と

が
不
可
欠
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
が
互

い
に
助
け
合
い
な
が
ら
暮
ら
せ
る
よ

う
、
私
た
ち
も
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

信
愛
会
グ
ル
ー
プ
は
、
こ
れ
か
ら
も
地

域
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
安

心
の
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
ま
い
り
ま
す
。

信
愛
会
グ
ル
ー
プ
の
取
り
組
み

社会医療法人 信愛会

介護老人保健施設 逢々館かたの

社会医療法人 信愛会

介護老人保健施設 畷生会遊々館

畷生会ふれあい介護支援センター
畷生会ふれあい介護センター
畷生会ふれあい訪問看護ステーション
在宅医療・介護連携相談窓口「なわて」
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地域連携

医療相談 多職種連携

・医療、介護サービスと連携
　最適な医療・介護体制を提供
・紹介患者様の受け入れや
　地域医療機関への紹介

も
ち
ろ
ん
そ
れ
も

お
手
伝
い
Ｏ
Ｋ
！

必
要
な
手
続
き
は

一
緒
に
進
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
ね

退院支援
・退院後の生活設計や在宅療養、
　施設入所をサポート
・地域医療機関や介護施設と調整
　円滑な退院プロセスを確保

・病気や治療に関する不安や質問に
　アドバイスを提供
・医療費や各種制度の相談を受付
　患者様が利用可能な制度を案内

・医師、看護師、リハビリスタッフ
　ソーシャルワーカーなど
　多職種と協働し、患者様に合った
　治療・ケアプランを立案

Case.1
脳梗塞
夜
間
診
療
で
脳
梗
塞
を
発
見

急
性
期
の
医
療
連
携

─
─

迅
速
な
対
応
で
救
え
た
命

Case.2
退院時

Point急性期とは
●
迅
速
な
対
応
が
鍵

発
症
か
ら
治
療
ま
で
の
時
間
が
短
い
ほ

ど
、
後
遺
症
を
軽
減
で
き
る
。

異
変
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼

ぶ
こ
と
が
重
要
。

●
適
切
な
診
断
と
治
療

Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
よ
り
脳
梗
塞
の
種
類

（
血
栓
型
・
出
血
型
な
ど
）
を
特
定

し
、
ダ
メ
ー
ジ
を
最
小
限
に
抑
え
る
。

●
早
期
リ
ハ
ビ
リ
の
開
始

急
性
期
で
も
、
ベ
ッ
ド
上
で
の
関
節
可

動
域
運
動
や
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始

し
、
廃
用
症
候
群
（
筋
力
低
下
・
肺
炎

リ
ス
ク
）
を
防
ぐ
。

回復期とは Point発症後数日〜
数ヶ月

●
多
職
種
チ
ー
ム
に
よ
る
包
括
的
な

リ
ハ
ビ
リ

医
師
・
看
護
師
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
も
連
携
、
社
会
復
帰
を
目
指
す
。

●
患
者
の
意
欲
向
上
と
ご
家
族
の
サ

ポ
ー
トリハ

ビ
リ
は
長
期
戦
。
で
き
る
こ
と
が

増
え
る
喜
び
を
実
感
す
る
こ
と
が
回
復

の
カ
ギ
。

ご
家
族
も
リ
ハ
ビ
リ
に
関
わ
り
退
院
後

の
生
活
環
境
の
調
整
（
手
す
り
設
置
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
）
を
行
う
。

●
退
院
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
と
社

会
復
帰

退
院
後
も
外
来
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
継

続
し
、
回
復
を
促
進
。

再
発
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣
改
善
を

意
識
し
な
が
ら
、
社
会
参
加
を
支
援
。

　
夜
の
静
寂
を
破
る
よ
う
に
、
あ
ぜ
み

ち
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ド
ア
が
開
い

た
。
看
護
師
の
前
で
、
男
性
が
必
死
に

言
葉
を
発
し
よ
う
と
し
て
い
た
。

し
か
し
、
そ
の
言
葉

は
途
切
れ
途
切
れ
で
ろ

れ
つ
が
回
っ
て
い
な
　
　
い
。
右
手
を

わ
ず
か
に
持
ち
上
げ
る
が
、
力
が
入
っ

て
い
な
い
よ
う
だ
っ
た
。

「
ど
う
さ
れ
ま
し
た
か
？
」

　
看
護
師
の
問
い
に
、
付
き
添
い
の
奥

様
が
緊
張
し
た
面
持
ち
で
答
え
た
。

「
急
に
し
ゃ
べ
れ
な
く
な
っ
て…

…

手

も
し
び
れ
て
る
っ
て
」

「
あ
ぜ
み
ち
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
畷
生
会
脳
神
経
外
科
病
院
へ
」

　
脳
梗
塞
は
時
間
と
の
闘
い
だ
。
発
症

か
ら
治
療
開
始
ま
で
の
時
間
が
短
け
れ

ば
短
い
ほ
ど
、
回
復
の
可
能
性
が
高
ま

る
。
し
か
し
、
問
題
が
あ
っ
た
。
近
隣

の
医
療
機
関
に
受
け
入
れ
を
打
診
し
た

が
、
夜
間
の
対
応
が
困
難
な
状
況
だ
っ

た
の
だ
。

「
畷
生
会
脳
神
経
外
科
病
院
な
ら
！
」

　
当
院
と
連
携
す
る
畷
生
会
脳
神
経
外

科
病
院
な
ら
、
専
門
的
な
治
療
が
迅
速

に
行
え
る
。
電
話
の
向
こ
う
で
、
当
直

の
医
師
が
対
応
に
応
じ
た
。

「
す
ぐ
に
搬
送
し
て
く
だ
さ
い
」

　
救
急
車
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
響
き
、

Ｋ
さ
ん
を
乗
せ
た
車
両
が
病
院
を
後
に

し
た
。
奥
様
は
不
安
げ
に
手
を
ぎ
ゅ
っ

と
結
び
な
が
ら
つ
ぶ
や
く
よ
う
に
問

う
。「
助
か
る
で
し

ょ
う
か
？
」

「
今
、
最
善
の

対
応
を
し
て
い

ま
す
。
大
丈
夫
で

す
」
そ
の
言
葉
に
、

奥
様
の
瞳
が
わ
ず
か
に

潤
ん
だ
。

　
す
ぐ
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
が
実
施
さ
れ
た
。

画
面
に
映
し
出
さ
れ

た
の
は
、
脳
の
血
管

が
詰
ま
り
、
血
流
が

途
絶
え
て
い
る
部
分

─
─

脳
梗
塞
の
典
型
的
な
像
だ
っ
た
。

「
脳
梗
塞
で
す
。
今
す
ぐ
に
治
療
を
始

め
な
い
と
、
後
遺
症
が
残
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
」

　
医
師
の
声
が
診
察
室
に
響
く
。

─
─

翌
日
。

　
畷
生
会
脳
神
経
外
科
病
院
の
担
当
医

師
か
ら
、
治
療
が
無
事
に
成
功
し
た
と

報
告
が
入
っ
た
。
血
栓
溶
解
療
法
が
功

を
奏
し
、
Ｋ
さ
ん
は
奇
跡
的
な
回
復
を

遂
げ
た
の
だ
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
わ
ず
か
８
日
後
、
Ｋ
さ
ん

は
歩
い
て
退
院
し
た
。
奥
様
と
手
を
つ

な
ぎ
な
が
ら
。「
あ
の
と

き
す
ぐ
に
病
院
に

行
っ
て
よ
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
て

い
た
。

　
脳
梗
塞
は
、
一
刻

を
争
う
病
気
だ
。

　「
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
」「
片
方
の
手

足
に
し
び
れ
が
あ
る
」

　─
─

そ
の
症
状
に
気
づ
い
た
ら
、
た

め
ら
わ
ず
病
院
へ
。

　
あ
ぜ
み
ち
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
、
夜
間
で
も
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
が
可
能
で

あ
り
、
迅
速
な
診
断
と
適
切
な
治
療
へ

つ
な
げ
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
あ

な
た
や
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に

私
た
ち
は
尽
力
し
ま
す
。

退
院
し
て
か
ら
ど
う
し
よ
う…

…

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割

「
畷
生
会
病
院
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
、
交
野
病
院
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
」

患者支援センターってどんなことをするところ？

　
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
患
者
様
が
医

療
機
関
内
外
で
直
面
す
る
課
題
に
対
し
、

治
療
や
生
活
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、

患
者
様
が
安
心
し
て
療
養
で
き
る
よ
う
支

援
を
行
う
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
退
院
後
の
サ
ポ
ー
ト
や
、
地
域

の
医
療
機
関
・
福
祉
施
設
と
の
調
整
も
行

い
、
患
者
様
が
安
心
し
て
生
活
を
送
れ
る

よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

退
院
し
た
後
に

は
た
し
て

今
後
ひ
と
り
で
生
活

で
き
る
だ
ろ
う
か…は

っ！

退
院
ま
で
に

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
が

し
っ
か
り

サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
よ

入
院
中
の
か
え
る

大
丈
夫
！

リ
ハ
ビ
リ
で
調
子
よ
く
な

っ
て
き
た
ん
だ
が

家
で
動
け
る
か…

食
事
や
お
風
呂
を

ど
う
し
た
ら
い
い
か…

そ
れ
は
心
配
ね

で
も
大
丈
夫
で
す
よ

い
く
つ
か
の
支
援
サ
ー
ビ

ス
を
使
え
ば
、
安
心
し
て

生
活
で
き
ま
す

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の
う
さ
ぎ

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の
う
さ
ぎ

ほ
ぉ

こ
ん
な
感
じ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か

ぴょ
ん

訪問リハビリ訪問看護

介護サービス
？

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
が
ご
自
宅
に
！

家
の
環
境
に
合
わ

せ
て
安
全
な
動
作

を
身
に
つ
け
ら
れ

ま
す
よ

定
期
的
に
看
護
師

が
訪
問
し
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
薬
の

管
理
を
し
ま
す

ご
自
宅
で
も
安
心

で
き
ま
す
よ

た
と
え
ば
ヘ
ル
パ

ー
さ
ん
に
来
て
も

ら
っ
て
、
食
事
の

準
備
や
掃
除
を
手

伝
っ
て
も
ら
う
こ

と
も
で
き
ま
す
よ

医療費の相談

　
　
ま
ず
は
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
と
相
談

し
て
、
ど
ん
な
サ
ポ
ー

ト
が
必
要
か
決
め
ま
し

ょ
う

医
療
費
の
こ
と
も

心
配
で
す
よ
ね

制
度
・
保
険
で
負

担
を
減
ら
せ
る
か

も
一
緒
に
確
認
し

て
い
き
ま
し
ょ
う

よ
か
っ
た…

　
こ
れ
な
ら

家
に
帰
っ
て
も

な
ん
と
か

や
っ
て
い
け
そ
う
だ
な
ァ

そ
ん
な
に
い
ろ
ん

な
サ
ポ
ー
ト
が
あ

る
ん
だ
な
ァ

で
も
ど
う
や
っ
て

申
し
込
め
ば
い
い

ん
で
し
ょ
う？

※実際のエピソードに基づいたフィクションです。
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発症直後〜
数日



安心して楽
しく通える

環境づくり
を大切に！

一人ひとり
に寄り添っ

たサービス
を提供して

まいります
。

介
護
老
人
保
健
施
設

畷
生
会
遊
々
館

介
護
老
人
保
健
施
設

逢
々
館
か
た
の

自
分
ら
し
い
生
活
を
実
現

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
役
割
と
慢
性
期
医
療
・
介
護

　
信
愛
会
グ
ル
ー
プ
の
入
所
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

介
護
予
防
と
認
知
症
ケ
ア
を
重
要
視
し
、
利
用

者
様
が
心
身
と
も
に
健
康
を
維
持
し
、
充
実
し

た
日
々
を
送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。
専
門
的
な
ケ
ア
に
加
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
四
季
を
感
じ
て
も
ら
い
楽

し
み
な
が
ら
介
護
予
防
や
認
知
症
ケ
ア
を
促
進

し
て
い
ま
す
。

介
護
予
防

　
身
体
機
能
の
維
持
・
向
上
を
目
的
と
し
た
、

食
事
・
入
浴
・
理
学
及
び
作
業
・
言
語
療
法
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
ス
タ
ッ
フ
間
で

情
報
を
共
有
し
、
最
適
な
ケ
ア
計
画
を
作
成
・
　

更
新
す
る
こ
と
に
努
め
て
い
ま
す
。

季
節
感
を
感
じ
る
施
設
作
り

　
利
用
者
様
に
四
季
折
々
の
変
化
を
感
じ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
季
節
に
応
じ
た
装
飾
を
施
し

て
い
ま
す
。
生
活
に
彩
り
を
加
え
、
心
も
豊
か

に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
と
楽
し
さ
を
提
供

　
利
用
者
様
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
や
、

日
々
の
生
活
に
楽
し
み
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
で
過
ご
す
１
日
の
例

　
午
前
中
は
送
迎
後
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
体
調

の
変
化
を
早
期
に
把
握
、
安
全
な
一
日
を
ス
タ

ー
ト
。
個
別
ま
た
は
集
団
で
の
リ
ハ
ビ
リ
で

は
、
身
体
機
能
の
維
持
・
向
上
を
図
り
、
転
倒

予
防
や
認
知
症
予
防
に
努
め
ま
す
。
入
浴
は
身

体
状
況
に
合
わ
せ
た
介
助
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
！
　

　
待
ち
時
間
に
は
、
塗
り
絵
な
ど
の
個
別
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
な
が
ら
認
知
機
能
や

手
先
の
巧
緻
性
を
維
持
し
ま
す
。

　
昼
食
前
に
誤
嚥
予
防
の
た
め
の
体
操
！

　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
個
別
対
応
の
食
事
は
バ

ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
食
べ
る
喜
び
も
提
供
。

　
午
後
よ
り
午
前
と
同
様
に
入
浴
や
リ
ハ
ビ

リ
、
個
別
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。　

　
お
や
つ
タ
イ
ム
の
後
に
は
、
脳
ト
レ
や
カ
ラ

オ
ケ
な
ど
の
集
団
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
、
心

身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
利
用
者
様
同
士
の
交
流

を
深
め
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
家
で
の
療
養
を
支
え
る

　
信
愛
会
グ
ル
ー
プ
の
訪
問
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

経
験
豊
富
な
看
護
師
と
理
学
療
法
士
が
、
患
者

様
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
を
ご

自
宅
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
く
れ
る
の
？

状
態
の
観
察
と
管
理…

バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン

測
定
や
病
状
の
変
化
を
主
治
医
に
報
告
。

日
常
生
活
の
援
助…

食
事
、
排
泄
、
清
潔

保
持
な
ど
の
介
助
と
ア
ド
バ
イ
ス
。

医
療
処
置
と
管
理…

点
滴
、
注
射
、
カ
テ

ー
テ
ル
管
理
、
人
工
呼
吸
器
管
理
な
ど
、

医
師
の
指
示
に
基
づ
い
た
処
置
を
提
供
。

痛
み
の
緩
和
ケ
ア…

痛
み
に
対
す
る
ケ
ア

や
精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン…

身
体
機
能
の
維

持
・
回
復
に
向
け
た
運
動
療
法
。

ご
家
族
へ
の
支
援…

介
護
方
法
の
指
導
や

相
談
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

終
末
期
の
ケ
ア…

希
望
さ
れ
る
方
へ
は
、

ご
自
宅
で
の
看
取
り
、
サ
ポ
ー
ト
を
行
い

ま
す
。

　
対
象
と
な
る
の
は
、
医
療
保
険
、
介
護
保
険

の
訪
問
看
護
対
象
者
で
、
寝
た
き
り
や
通
院
が

困
難
な
方
、
医
療
的
な
ケ
ア
が
必
要
な
方
な
ど

で
す
。
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
、
必
要
な
医
療

ケ
ア
を
受
け
な
が
ら
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め

に
お
手
伝
い
し
て
お
り
ま
す
。

Case.3
慢性期

入
所
サ
ー
ビ
ス

通
所
サ
ー
ビ
ス

訪
問
サ
ー
ビ
ス

施
設
内
で
生
活
全
般
を
サ
ポ
ー
ト

自
宅
で
生
活
！ 

日
中
の
み
利
用

自
宅
生
活
が
基
本
、
必
要
時
に
支
援

信愛会
施設入

所
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

通
所
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

訪
問
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

四季の装飾
カラオケ大会

調理実習の様
子！

　
信
愛
会
グ
ル
ー
プ
の
デ
イ
ケ
ア
は
生
活
リ
ハ

ビ
リ
と
い
う
考
え
方
が
中
心
で
す
。
利
用
者
様

に
合
わ
せ
た 

リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
、

介
護
予
防
や
退
院
直
後
の
維
持
・
回
復
期
、
そ

し
て
、
ご
家
族
の
介
護
負
担
軽
減
な
ど
の
様
々

な
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
提
案
し
て
い
ま
す
。 

「生活リハビリ」で利用者様の自立とQOL向上を支援！

信
愛
会
グ
ル
ー
プ
の
サ
ー
ビ
ス
例

各
施
設
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
！

お家でも
病院と変

わら

ない看護
・リハビリ

に

よるケアを
提供してい

ます！！

24時間365日
チーム一丸で支え合いながら訪問看護を行っています

　
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

（
介
護
支
援
専
門
員
）
は
、
要
介
護
者
、

要
支
援
の
認
定
を
受
け
た
方
や
そ
の
ご
家

族
の
希
望
や
状
況
に
寄
り
添
い
、「
そ
の

人
ら
し
い
生
活
」
を
実
現
す
る
た
め
の
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
サ
ー
ビ
ス
を
調

整
・
支
援
す
る
専
門
職
で
す
。

　
簡
単
に
言
う
と
、
利
用
者
様
の
こ
れ
か

ら
の
暮
ら
し
方
を
一
緒
に
考
え
、
そ
れ
を

支
え
る
た
め
の
調
整
役
、
相
談
相
手
で

す
。

信愛会
施設

信愛会
事業所

介
護
老
人
保
健
施
設

畷
生
会
遊
々
館

介
護
老
人
保
健
施
設

逢
々
館
か
た
の

畷
生
会
ふ
れ
あ
い
介
護
セ
ン
タ
ー

交
野
病
院
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

交
野
ふ
れ
あ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

畷
生
会
ふ
れ
あ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

7 6

（
交
野
ふ
れ
あ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

（
逢
々
館
か
た
の
）

（
畷
生
会
遊
々
館
）

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
っ
て

何
を
す
る
人
？

ケアマネージャーの役割

利用者様の状態把握/アセスメント

ケアプランの作成

サービス事業者との連携、調整

利用者様ご家族の相談対応

定期的なモニタリングとケアプランの見直し

状況と課題を確認！

自立支援ケア計画！

多職種支援チーム！

医療・介護の相談窓口！
介護認定
申請などの
サポート

給付管理給付管理

保険請求に関
するデータ整
理と報告

定期的に訪問！状況の確認やプランの再構成！

ケアマネージャーのもとには
こんな相談が！家族が転倒・骨折を

きっかけに
外出を怖がるように

脳梗塞で右半身麻痺
一人暮らしでも

施設ではなく自宅希望
最期のときまで
先立った妻との

思い出とともに過ごしたい

末期がんと診断
最期は病院ではなく

家族のそば
自宅で迎えたい

ケアマネージャーは、利用者様・ご家族の
「こうしたい」という思いに寄り添います！

　
転
倒
後
の
不
安
に
対
し
て

は
、
福
祉
用
具
の
導
入
や
リ
ハ

ビ
リ
を
調
整
し
、
外
出
へ
の
自

信
を
取
り
戻
す
支
援
を
。

　
末
期
が
ん
で
も
最
期
ま
で
自

宅
で
過
ご
し
た
い
と
い
う
希
望

に
対
し
て
、
医
療
・
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
調
整
。
安
心
し
て
自
宅

で
過
ご
せ
る
環
境
を
整
え
る
支

援
を
。
ご
家
族
へ
の
情
報
提
供

や
精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト
も
。

　
半
身
麻
痺
の
状
態
で
在
宅
生

活
を
希
望
す
る
利
用
者
様
の
た

め
に
、
医
療
・
介
護
の
多
職
種

と
連
携
し
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

を
調
整
・
提
供
。
離
れ
て
暮
ら

す
ご
家
族
の
不
安
に
も
寄
り
添

い
、
安
心
を
提
供
し
ま
し
た
。

（交野病院介護支援センター）

「
畷
生
会
ふ
れ
あ
い
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」

「
交
野
病
院
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」

　
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
相
談
窓
口
「
な
わ
て
」
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畷
生
会
脳
神
経
外
科
病
院

2025年行事予定
新入職
オリエンテーション

院内表示の刷新

２
０
２
４
年
度
ふ
り
か
え
り

移動スイーツ販売

4月

6月

11月

11月

学術発表会

市民公開講座

2月
BLS訓練

2月

大阪桐蔭高等学校吹奏楽部
クリスマスコンサート

12月

12月
地域連携の会

畷
生
会
脳
神
経
外
科
病
院

　
こ
の
度
、
畷
生
会
脳
神
経
外
科
病

院
の
病
院
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
病
院
の
発
展
に
多
大

な
る
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
た
前
任
者

の
西
村
進
一
先
生
、
並
び
に
職
員
の

皆
様
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
院
は
地
域
の
皆
様
の
健
康
を
守

る
こ
と
、
そ
し
て
患
者
様
が
安
心
し

て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
提
供

す
る
こ
と
を
使
命
と
し
て
お
り
ま

す
。
患
者
様
一
人
一
人
の
声
に
耳
を

傾
け
、
法
人
理
念
『
徳
の
あ
る
医
療

の
実
践
』、
病
院
理
念
『
誠
実
と
信
頼

の
医
療
』
を
引
き
続
き
実
践
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
地
域
医
療
の
連
携

も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今
後
も
開
業
医

の
先
生
方
と
密
に
連
携
し
、
こ
の
地

域
医
療
機
関
全
体
で
、
患
者
様
の
健

康
を
守
り
、
よ
り
良
い
医
療
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

 

　
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

社会医療法人 信愛会
畷生会脳神経外科病院池永 透

院長就任挨拶

を導入しましたAI問診システム

↑ AI問診専用のタブレット端末。

　
畷
生
会
脳
神
経
外
科
病
院
で
は
、

２
０
２
４
年
９
月
よ
り
脳
神
経
外
科

の
診
療
に
お
い
て
、
Ａ
Ｉ
技
術
を
活

用
し
た
問
診
シ
ス
テ
ム
を
導
入
い
た

し
ま
し
た
。

　
医
療
の
現
場
で
は
、
患
者
様
の
症

状
を
的
確
に
把
握
し
、
迅
速
か
つ
適

切
な
診
断
を
行
う
こ
と
が
重
要
で

す
。
こ
の
Ａ
Ｉ
問
診
シ
ス
テ
ム
は
、

患
者
様
が
抱
え
る
症
状
を
よ
り
正
確

に
把
握
し
、
ス
ム
ー
ズ
な
診
療
へ
と

つ
な
げ
る
た
め
に
開
発
さ
れ
た
最
新

の
技
術
で
す
。

　
Ａ
Ｉ
問
診
と
は
、
診
察
前
に
患
者

様
が
専
用
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使

用
し
、
ご
自
身
の
症
状
や
体
調
に
つ

い
て
入
力
し
て
い
た
だ
く
シ
ス
テ
ム

で
す
。
従
来
の
問
診
で
は
、
診
察
の

際
に
患
者
様
の
お
話
を
直
接
お
聞
き

し
な
が
ら
カ
ル
テ
を
作
成
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
限
ら
れ
た
診
察
時

間
の
中
で
、
す
べ
て
の
症
状
や
背
景

を
正
確
に
伝
え
る
の
は
難
し
く
、
場

合
に
よ
っ
て
は
伝
え
漏
れ
が
生
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
Ａ
Ｉ
問
診
で
は
、
患
者
様
の
回
答

内
容
に
応
じ
て
適
切
な
質
問
が
次
々

と
表
示
さ
れ
る
た
め
、
症
状
の
詳
細

な
情
報
を
入
力
し
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、「
頭
痛
が
あ
る
」

と
回
答
し
た
場
合
、
次
に
「
ど
の
部

分
が
痛
み
ま
す
か
？
」「
痛
み
の
強
さ

は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
？
」「
い
つ
か

ら
症
状
が
あ
り
ま
す
か
？
」
と
い
っ

た
追
加
の
質
問
が
自
動
で
表
示
さ

れ
、
医
師
が
診
断
に
必
要
な
情
報
を

よ
り
正
確
に
把
握
で
き
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｉ
問
診
と
は
？

よ
り
正
確
、
ス
ム
ー
ズ
な
診
療

症
状
を
正
確
に
伝
え
や
す
い

　
Ａ
Ｉ
が
患
者
様
の
回
答
内
容
に
応

じ
て
適
切
な
質
問
を
行
う
た
め
、
症

状
を
伝
え
や
す
く
な
り
ま
す
。
言
葉

で
う
ま
く
説
明
で
き
な
い
場
合
で

も
、
選
択
式
の
質
問
や
入
力
フ
ォ
ー

ム
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
よ
り
詳
細

な
情
報
を
記
録
で
き
ま
す
。

診
察
時
間
を
有
効
に
活
用

　
Ａ
Ｉ
問
診
に
よ
り
、
医
師
は
事
前

に
患
者
様
の
症
状
や
状
態
を
把
握
し

た
う
え
で
診
察
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
た
め
、
診
察
時
に
は
よ

り
専
門
的
な
説
明
や
治
療
の
方
針
に

時
間
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
、
ス
ム

ー
ズ
な
診
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

よ
り
高
精
度
な
医
療
の
提
供

　
Ａ
Ｉ
問
診
は
患
者
様
が
個
別
の
症

状
や
質
問
に
対
し
て
的
確
に
答
え
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
設
計
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
患
者
様
一
人

一
人
に
最
適
で
よ
り
高
精
度
な
治
療

計
画
を
立
て
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
今
後
も
Ａ
Ｉ
技
術
を

活
用
し
、
患
者
様
に
と
っ
て
よ
り
良

い
医
療
環
境
の 

提
供
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
皆
様
の
健

康
と
安
全
を
第
一
に
考
え
、 

最
先
端

の
医
療
を
提
供
し
続
け
ま
す
。

da Vinci Surgical System
（ダヴィンチXi）導入

手術支援ロボット「da Vinci Xi」が
導入され、泌尿器科治療の領域が拡大されました。

小児休日急病診療が
開始されました！

2024年10月より、当院は四條畷市の委託を受け
16歳未満のお子様の休日診療を行っています。

　診療日時
　日曜・祝日・年末年始

午前 10:00～12:00（受付 9:30～11:30）
午後 13:30～16:00（受付 13:00～15:30）

　対象・注意点
16歳未満の急病対象

　　（外傷・歯科・耳鼻科は不可）
専用ダイヤル：072-800-5061

　　（受付 9:00～15:30）
持ち物：健康保険証・子ども医療証

　　（マイナンバーカード可）
感染症対策：マスク着用、別室待機の可能性あり

　その他
処方薬は1日分または休日分のみ
重症時は他医療機関を案内
診療時間外の問い合わせ不可

詳しくは当院HPまたは四條畷市HPより
ご確認ください。9 8

4月

4月  ：新入職オリエンテーション

5月  ：若手職員 合同研修

    　　職員安否安全確認訓練

9月  ：消防訓練

10月：市民講座

11月：地域連携の会

　　　 新築移転20周年

12月：クリスマスコンサート

3月  ：消防訓練



TOPICS

　
地
域
の
皆
様
に
当
院
を
よ
り
身
近

に
感
じ
て
ほ
し
い
！
と
い
う
想
い
で

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
て
情
報
を
発
信
し
て
お
り

ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
各
部
署
の
取
り

組
み
、
ス
タ
ッ
フ
紹
介
、
病
院
の
日

常
等
々
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
！

　
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
＆
フ
ォ
ロ
ー
、
そ

し
て
い
い
ね
！
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

5月  ：新築移転10周年

7月  ：市民講座が枚方で開催

9月  ：市民健康講座

10月：松塚地区秋まつり

        ：消防訓練

11月：市民健康講座

12月：クリスマスコンサート

3月  ：消防訓練

交
野
病
院

交野病院 新築移転　　　周年
地域の皆様に感謝を込めて

　
交
野
市
松
塚
に
新
築
移
転
し
、
お
か

げ
さ
ま
で
１
０
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
節
目
の
年
を
無
事

に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
の
は
地
域
の
皆
様

の
温
か
な
ご
支
援
に
よ
る
も
の
で
す
。

心
よ
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
交
野
病
院
は
「
誠
実
と
信
頼
の
医

療
」
を
理
念
に
掲
げ
、
地
域
の
皆
様
に

寄
り
添
う
医
療
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
急
性
期
の
医
療
か
ら
、
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
在
宅
復
帰
支

援
に
至
る
ま
で
、
一
貫
し
た
医
療
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
、
患
者
様
お
一
人
お
ひ

と
り
の
「
そ
の
人
ら
し
さ
」
を
大
切
に

し
た
ケ
ア
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
訪
問
看
護
や
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
推
進
に
も
力
を

入
れ
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
医
療
と
介
護

が
密
接
に
連
携
し
、
切
れ
目
の
な
い
支

援
を
提
供
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る

今
、
当
院
の
果
た
す
べ
き
役
割
は
ま
す

ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
高
齢
社
会
が
進
む
現
代
、
急
性
期
医

療
の
み
な
ら
ず
、
回
復
期
、
慢
性
期
、

介
護
・
在
宅
と
い
っ
た
多
様
な
ス
テ
ー

ジ
に
お
け
る
連
携
が
不
可
欠
で
す
。
交

野
市
を
中
心
と
し
た
周
辺
地
域
に
お
い

て
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
が
一
体
と
な

り
、
す
べ
て
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
誠
心
誠
意
、
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　
１
０
年
と
い
う
節
目
は
、
こ
れ
ま
で

の
歩
み
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
新
た

な
一
歩
を
踏
み
出
す
大
切
な
機
会
で
も

あ
り
ま
す
。　

　
職
員
一
人
ひ
と
り
が
、
地
域
の
皆
様

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、
さ
ら
に
質

の
高
い
医
療
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
日
々

努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と

も
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
指
導
を
賜

り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

 3rdG:Ver.3.0に認定されました！

　
公
益
財
団
法
人 

日
本
医
療
機
能
評

価
機
構
の
病
院
機
能
評
価
を
受
審
し
、

２
０
２
５
年
１
月
６
日
付
で
「
一
般
病

院
２ / 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
」

と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
病
院
機
能
評
価
は
、
病
院
の
運
営
や

医
療
の
質
を
第
三
者
の
視
点
で
評
価

し
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し
、
地
域
に

根
ざ
し
、
安
全
・
安
心
、
信
頼
と
納
得

の
得
ら
れ
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

べ
く
、
日
常
的
に
努
力
し
て
い
る
病
院

が
「
認
定
病
院
」
と
し
て
認
め
ら
れ
ま

す
。

　
今
回
の
認
定
を
受
け
、
交
野
病
院
は

今
後
も
地
域
に
根
ざ
し
た
信
頼
の
医
療

を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Instagram＆Facebookにて
情報発信しております

2025年行事予定

交野消防本部様合同
消防訓練

病院機能評価受審

市民講座

２
０
２
４
年
度
ふ
り
か
え
り

自動精算機の導入

交野病院では

　　　　　を

行っています

　QC活動とは、病院内での医療の質を高める

ための継続的な改善活動です。医療従事者がチ

ームを組み、業務の中で発見された問題点や

課題を分析、具体的

な解決策を導き出す

ことで、医療サービ

スの質を向上させる

ことが目的です。

　コロナの影響で一時期活動を中止しており

ましたが、一昨年から再開し、昨年度は6チー

ムが参加。6月より参加チームを募り、8月に

テーマ発表、12月に中間報告会、3月に成果

発表会と年間を通じて活動に取り組みまし

た。各チーム他業種のメンバーで構成してお

り、テーマに沿った現場での業務プロセスを

改善し、患者様の満足度を向上させるための

具体的な取り組みを行っています。

　QC活動を通じて、安全な医療環境の提

供、サービスの質の向上、医療従事者と患者

様の信頼関係の向上が期待されます。今後も

患者様に寄り添った医療サービスを提供する

ため、この活動を継続してまいります。

病院機能評価病院機能評価

6月

8月

クリスマスコンサート

院内コンサート

脊椎脊髄センター/院内

9月
市民講座

市民講座

10月

10月
食と健康とアートの
フェスタ2024

11月市民講座

消化器内科/院内交
野
病
院

1010

11 10

↑ 交野病院建築時の様子QC活動

Instagram Facebook

7月

7月

脊椎脊髄センター/八尾市

10月

脊椎脊髄センター/生駒市

12月
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 4月  ：春祭り、花見

 7月  ：夏祭り

 8月  ：消防訓練

 9月  ：敬老会

 12月：クリスマス会

 3月  ：消防訓練

　
日
本
で
は
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
介
護
の
仕
事
を
す
る
人
手
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

特
に
老
健
施
設
で
は
、
利
用
者
様
の
健
康
管
理
や
日
常
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
た
め

に
、
専
門
的
な
知
識
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
必
要
で
す
。

　
遊
々
館
で
は
、
利
用
者
様
に
よ
り
良
い
日
常
生
活
の
支
援
や
医
療
サ
ポ
ー
ト
を
提
供

す
る
た
め
、
海
外
か
ら
の
仲
間
と
も
協
力
し
な
が
ら
、
質
の
高
い
ケ
ア
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

畷
生
会 

遊
々
館

利
用
者
様
の
安
全
の
確
保
の
た
め
に
　

　
　  

眠
り
ス
キ
ャ
ン
は
、
利
用
者
様

　
　 

が
快
適
に
過
ご
せ
る
環
境
を
作

          

る
た
め
の
最
新
技
術
で
す
。
畷

　
　
生
会
遊
々
館
で
は
、
こ
の
シ
ス
テ

　
ム
を
取
り
入
れ
、
よ
り
安
心
で
き
る

介
護
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

2025年行事予定

２
０
２
４
年
度
ふ
り
か
え
り

畷
生
会 

遊
々
館

介
護
老
人
保
健
施
設

眠
り
ス
キ
ャ
ン

を
導
入

し
て
い
ま
す

　
眠
り
ス
キ
ャ
ン
は
、
セ
ン
サ
ー
を
使

っ
て
「
睡
眠
中
の
状
態
」
を
測
定
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。
ベ
ッ
ド
の
下
に
セ
ン

サ
ー
を
置
く
だ
け
で
、
寝
返
り
や
呼

吸
、
心
拍
な
ど
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
ま

す
。
利
用
者
様
が
し
っ
か
り
眠
れ
て
い

る
か
、
夜
間
に
異
常
が
な
い
か
を
確
認

し
、
安
心
で
安
全
な
ケ
ア
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

眠
り
ス
キ
ャ
ン
と
は
？

利用者様の健康管理
睡眠の質や変化を把握できるので
日々の体調をしっかりサポート◎

見守り負担の軽減
夜間に巡回する回数を減らしつつ
安全を守ることができます！

異常を早期に発見
センサーが異常を感知するとスタ
ッフに通知！迅速に対応できます

● 安心の３ポイント

多文化
チーム
多文化
チーム

でともに
遊々館で働いています！！
でともに
遊々館で働いています！！

　
も
と
も
と
高
齢
者
と
接
す
る
こ
と

が
好
き
で
、
介
護
を
通
じ
て
人
の
役

に
立
ち
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た

そ
う
で
す
。
出
身
国
で
は
、
老
人
ホ

ー
ム
の
よ
う
な
施
設
が
少
な
く
、
介

護
を
専
門
と
す
る
職
場
で
働
く
機
会

が
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ

そ
、
介
護
施
設
が
整
備
さ
れ
て
い
る

日
本
で
、
支
援
の
現
場
を
学
び
、
実

践
で
き
る
こ
と
に
大
き
な
魅
力
を
感

じ
た
と
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、
日
本

の
介
護
現
場
で
は
、
利
用
者
様
一
人

ひ
と
り
に
対
す
る
丁
寧
な
ケ
ア
が
大

切
に
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
姿
勢
に
も

共
感
し
た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
一
方
、
も
と
も
と
日
本
の
文
化
が

好
き
で
、
日
本
語
を
学
び
な
が
ら
働

け
る
環
境
が
整
っ
て
い
る
点
に
魅
力

を
感
じ
た
方
も
。

　
言
語
や
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
る

う
え
で
も
、
と
て
も
有
意
義
な
経
験

を
積
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

日
本
の
老
健
施
設
で

働
こ
う
と
思
っ
た
理
由

日
本
の
老
健
施
設
で

働
こ
う
と
思
っ
た
理
由

（
令
和
６
年
度
入
職
さ
れ
た
方
た
ち
）

（
令
和
６
年
度
入
職
さ
れ
た
方
た
ち
）

仕
事
の
中
で

気
を
付
け
て
い
る
こ
と

仕
事
の
中
で

気
を
付
け
て
い
る
こ
と

　
入
職
し
た
方
の
ほ
と
ん
ど
が
、
こ
の

質
問
に
対
し
て
「
利
用
者
様
や
ほ
か
の

職
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を

挙
げ
て
い
ま
し
た
。

　
日
本
語
で
の
会
話
に
ま
だ
不
安
が
あ

る
中
で
も
、
相
手
に
気
持
ち
を
正
し
く

伝
え
る
た
め
に
、
言
葉
だ
け
で
な
く
、

表
情
や
声
の
ト
ー
ン
、
身
振
り
手
振
り

を
活
用
し
て
、
相
手
に
安
心
感
を
与
え

ら
れ
る
よ
う
工
夫
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

　
特
に
、
利
用
者
様
の
中
に
は
聞
き
取

り
づ
ら
さ
に
対
し
て
不
安
を
感
じ
る
方

も
い
る
た
め
、
「
ゆ
っ
く
り
・
丁
寧
に

話
す
」
こ
と
を
常
に
心
が
け
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

　
ま
た
、
業
務
中
に
わ
か
ら
な
い
こ
と

や
不
安
に
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
際
に

は
、
自
分
で
判
断
せ
ず
、
す
ぐ
に
先
輩

職
員
に
確
認
す
る
姿
勢
を
大
切
に
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
ミ
ス
を
未
然
に
防
ぐ
だ
け
で

な
く
、
周
囲
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
積
極
的
に
取
り
な
が
ら
、
学
び
た

い
と
い
う
思
い
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
以
上
当
施
設
で
の
経
験
を
積
み
、
ま

す
ま
す
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

4月 春祭り

7月夏祭り

9月 敬老会

12月クリスマス会

　満開の桜の下、淡い

桃色の花びらが舞うな

かで施設の利用者様と

ともに春祭りを楽しみ

ました。

　七夕に合わせて開催された夏祭りでは、利用者様

が思い思いの願い事を短冊に書き、笹の葉に結びつ

けました。込められた願いが夜空へと届けられるよ

うにと、皆が心を込めて筆を走らせていました。

　縁日や盆踊りなどのレクリエーションを通して、利用者様が笑顔を浮かべ心か
ら楽しんでくださっている様子を見ることができ、スタッフ一同、大変嬉しく感
じました。皆様が夢中になって参加される姿や、笑い声が響く温かい雰囲気に触
れ、私たちも改めてこのような時間を大切にしていきたいと感じました。

　縁日や盆踊りなどのレクリエーションを通して、利用者様が笑顔を浮かべ心か

ら楽しんでくださっている様子を見ることができ、スタッフ一同、大変嬉しく感

じました。皆様が夢中になって参加される姿や、笑い声が響く温かい雰囲気に触

れ、私たちも改めてこのような時間を大切にしていきたいと感じました。

　敬老の日を祝い、長年にわたり歩んでこられた長

寿の皆様を表彰し、そのご健康とご多幸を心よりお

祝いしました。また、華やかな舞踊や音楽の演奏が

披露されました。

　クリスマス会では、普段とは違った

特別な雰囲気の中で、利用者様ととも

ににぎわうひとときを過ごしました。　　

　利用者様の合唱やサンタクロースか

らのプレゼント。皆様の笑顔が広がる

クリスマス会となりました。
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TOPICS

　
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
は
居
室
の
状
況
を

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
確
認
で
き
、
必
要
な

と
き
に
素
早
く
対
応
で
き
る
た
め
、
見

回
り
の
負
担
を
軽
減
し
つ
つ
適
切
な
介

助
が
行
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
シ
ル
エ
ッ

ト
画
像
を
活
用
す
る
こ
と
で
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
守
り
な
が
ら
、
利
用
者
様
の
活

動
を
把
握
で
き
る
点
も
大
き
な
特
長
で

す
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
介
護
の
質
の
向

上
に
も
貢
献
し
ま
す
。
利
用
者
様
の
動

作
傾
向
を
把
握
す
る
こ
と
で
、
よ
り
個

別
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
が
可
能
と
な

り
、
ス
タ
ッ
フ
の
意
識
向
上
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
既
存
の
介
護
シ

ス
テ
ム
と
連
携
で
き
る
た
め
、
業
務
の

効
率
化
に
も
寄
与
し
ま
す
。

　
ネ
オ
ス
ケ
ア
の
活
用
を
通
じ
て
、
ご

利
用
者
様
が
安
心
し
て
快
適
に
過
ご
せ

る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　
令
和
７
年
１
月
に
公
益
社
団
法
人

大
阪
介
護
老
人
保
健
施
設
協
会
に
よ

る
永
年
勤
続
職
員
表
彰
式
が
行
わ

れ
、
４
名
の
職
員
が
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。

　
今
回
の
表
彰
で
は
、
２
０
年
勤
続

の
職
員
が
３
名
、
１
５
年
勤
続
の
職

員
が
１
名
、
そ
れ
ぞ
れ
長
年
の
貢
献

が
讃
え
ら
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
、

職
員
一
人
ひ
と
り
に
対
し
て
感
謝
の

意
が
表
さ
れ
る
と
と
も
に
、
今
後
の

さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
し

た
。

　
表
彰
者
代
表
と
し
て
、
デ
イ
ケ
ア

介
護
福
祉
士 

三
井
さ
ん
よ
り
以
下
の

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

逢
々
館
か
た
の

次世代予測型見守りシステム
 Neos+Care ネオスケアを導入

　
次
世
代
の
見
守
り
シ
ス
テ
ム

「N
eo
s+C
are

（
ネ
オ
ス
ケ
ア
）」
を

導
入
し
ま
し
た
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、

高
精
度
の
セ
ン
サ
ー
に
よ
っ
て
利
用
者

様
の
動
作
の
予
兆
を
検
知
し
、
転
倒
事

故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　
あ
ら
か
じ
め
設
定
し
た
動
作
を
検
知

対
象
と
す
る
こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
ケ
ア
が
可
能
と
な
り
、
安
全
な

生
活
を
支
え
ま
す
。

クリスマス会
Report

永年勤続職員表彰式永年勤続職員表彰式

2025年行事予定
お花見

夏祭り

２
０
２
４
年
度
ふ
り
か
え
り

沖縄フェア

入 所
フロア

4月

節分

七夕

/入所フロア

獅子舞い

介
護
老
人
保
健
施
設

転倒転倒

　　上記の動作
の予兆を検知可
能！一人ひとり
に合わせ危険動
作を設定し、事
故を未然に防ぎ
ます。

〇
永
年
勤
続
の
ご
挨
拶

　
こ
の
１
５
年
間
、
逢
々
館
で
多
く
の
方
々
と

共
に
働
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
上
司
や
同

僚
、
そ
し
て
一
緒
に
歩
ん
で
き
た
皆
様
に
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
１
５
年
の
間
に
多
く
の
変
化
と
挑
戦
が
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
の
た
び
に
皆
様
の
支
え
の
お
か

げ
で
成
長
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
度

の
表
彰
を
頂
き
、
改
め
て
責
任
を
感
じ
て
い
ま

す
が
、
今
後
も
職
務
に
精
一
杯
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
皆

様
と
協
力
し
て
、
よ
り
良
い
職
場
作
り
に
貢
献

で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
入
所
フ
ロ
ア
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
炭
酸
飲
料
に
メ
ン

ト
ス
を
入
れ
る
実
験
で
は
、
勢
い
よ

く
あ
ふ
れ
る
様
子
に
驚
き
と
笑
い
が

広
が
り
、
大
盛
り
上
が
り
。

　
続
い
て
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
登
場

す
る
と
、
利
用
者
様
た
ち
の
表
情
が

ぱ
っ
と
明
る
く
な
り
、
手
を
振
る
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

贈
呈
が
行
わ
れ
、
皆
さ
ま
は
笑
顔
で

受
け
取
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

 デイ 
 ケア 

クリスマス会
Report

　なかでも当施設顧問による「もしもピアノが

弾けたなら」の歌唱は、しっとりとした雰囲気

を作り出し、最後には参加者全員が手話で「赤

鼻のトナカイ」を合唱する、心温まるひととき

でした。また、トナカイが登場して利用者様に

心を込めたプレゼントを手渡しました。

　利用者様たちは、嬉しそうな笑顔で会場全体

が温かい雰囲気に包まれていました。参加者全

員が特別なひとときを過ごし、心温まる思い出

がいっぱいのイベントとなりました。

　レクリエーションが盛りだく

さん！合唱では、「上を向いて歩

こう」「365歩のマーチ」など

を、デイケアスタッフの演奏や

伴奏と共に楽しみました。

/デイケア

ハロウィン

名古屋フェア

夏祭り/デイケア

逢
々
館
か
た
の

公益社団法人 大阪介護老人保健施設協会による

運動会 /デイケア

15 14

4月  ：お花見

8月  ：夏祭り

9月  ：敬老会

           消防訓練

10月：ハロウィン

12月：クリスマス会

3月  ：消防訓練

起き上がり起き上がり

うずくまりうずくまり

退室退室 入室入室

離床離床 ずり落ちずり落ち 柵越え柵越え

端座位端座位

6月

7月

8月

8月

9月

10月

11月

1月

2月



TOPICS

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
経
験
豊
富
な
脳

神
経
外
科
医
が
、
頭
痛
、
め
ま
い
、

物
忘
れ
、
手
足
の
し
び
れ
な
ど
の
お

悩
み
や
、
腰
痛
、
肩
こ
り
な
ど
の
日

常
生
活
に
関
わ
る
ご
心
配
も
ご
相
談

い
た
だ
け
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。

　
脳
や
神
経
の
病
気
は
、
症
状
が
重

く
な
る
前
の
適
切
な
治
療
、
予
防
が

な
に
よ
り
も
肝
心
で
す
。
ま
た
、
ご

自
身
で
は
医
療
機
関
に
か
か
る
ほ
ど

で
は
な
い
と
思
わ
れ
て
い
て
も
、
実

は
重
大
な
病
気
が
隠
れ
て
い
た
と
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
の
ご
症
状
や

ご
状
況
に
あ
っ
た
最
善
の
治
療
を
考

え
、
脳
の
か
か
り
つ
け
医
を
目
指
し

ま
す
。 

あ
ぜ
み
ち
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
就
任
挨
拶

　
こ
の
た
び
、
あ
ぜ
み
ち
脳
神
経
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
津

田
快
（
つ
だ
・
か
い
）
と
申
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
社
会
医
療
法
人

信
愛
会
が
掲
げ
る
「
誠
実
と
信
頼
の
医

療
」
の
理
念
の
も
と
、
地
域
の
皆
さ
ま

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
専
門
的
か
つ
安

心
で
き
る
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
自
身
、
こ
れ
ま
で
脳
神
経
外
科
医

と
し
て
、
多
く
の
患
者
様
と
そ
の
ご
家

族
の
健
康
を
支
え
る
べ
く
診
療
に
携
わ

っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

● 

専
門
的
な
診
療

　
頭
痛
、
め
ま
い
、
物
忘
れ
、
手
足
の

し
び
れ
な
ど
、
脳
神
経
領
域
の
幅
広
い

症
状
に
対
応
。
高
齢
者
に
多
い
認
知
症

や
脳
卒
中
の
早
期
発
見
・
治
療
も
。

● 

高
度
な
画
像
診
断
技
術

 

　
精
密
検
査
に
よ
り
、
早
期
診
断
と
迅

速
な
治
療
方
針
の
決
定
し
、
重
篤
化
を

予
防
し
ま
す
。

● 

か
ら
だ
と
脳
を
や
さ
し
く
ケ
ア

　
頚
動
脈
エ
コ
ー
に
よ
る
脳
梗
塞
リ
ス

ク
チ
ェ
ッ
ク
と
、
電
気
・
牽
引
（
首
・

腰
）
を
使
っ
た
物
理
療
法
に
よ
る
痛
み

の
緩
和
を
行
っ
て
い
ま
す
。
身
体
に
や

さ
し
い
検
査
・
治
療
法
で
す
。
慢
性
的

な
痛
み
が
気
に
な
る
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

● 

地
域
密
着
型
の
医
療
提
供

　
皆
様
が
気
軽
に
相
談
で
き
る
窓
口
と

し
て
、
迅
速
に
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

に
繋
げ
る
支
援
を
行
い
ま
す
。

● 

生
活
習
慣
改
善
の
支
援

　
運
動
指
導
や
生
活

習
慣
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
い
ま
す
。

あぜみち脳神経クリニック

　
こ
の
経
験
を
活
か
し
、
患
者
さ
ま
一

人
ひ
と
り
に
合
っ
た
丁
寧
な
診
療
を
心

が
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
脳
神
経
疾
患
は
、
早
期
発
見
と
適
切

な
治
療
が
健
康
を
守
る
鍵
と
な
り
ま

す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
最
新
の
医

療
機
器
と
専
門
知
識
を
活
用
し
、
頭
痛

や
め
ま
い
、
手
足
の
し
び
れ
、
認
知
症

の
疑
い
な
ど
、
幅
広
い
症
状
に
対
応
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て

信
愛
会
グ
ル
ー
プ
の
病
院
や
関
連
医
療

機
関
と
の
連
携
を
通
じ
、
質
の
高
い
医

療
を
迅
速
に
提
供
で
き
る
体
制
を
整
え

て
お
り
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
健
康
な

日
々
を
送
れ
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
、
温
か
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ど
ん
な
些
細
な
症
状
で
も
構
い
ま
せ

ん
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
ぜ
み
ち
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
　
津
田 

快

について

枚
方
市
駅

↑関西医大方面

↑

か
さ
さ
ぎ
橋
方
面

● あぜみち脳神経クリニックは京

阪電車枚方市駅南口より徒歩3分。

お仕事帰りの通院にも便利です。

わ
た
し
の
傷
の
治
し
方

あ
ぜ
み
ち
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
　
津
田 

快

　
脳
神
経
外
科
医
を
２
０
年
近
く
や
っ

て
き
て
、
頭
の
怪
我
の
縫
合
処
置
（
い

わ
ゆ
る
縫
う
）
を
何
度
も
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
経
験
の
中
か
ら
普
段
、
私
が

お
勧
め
し
て
い
る
縫
っ
た
傷
を
早
く
き

れ
い
に
治
す
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

　
ポ
イ
ン
ト
は
、

①
よ
く
洗
う

②
消
毒
し
な
い

③
何
も
貼
ら
な
い

　
抜
糸
す
る
ま
で
頭
を
洗
っ
て
は
い
け

な
い
、
毎
日
病
院
に
行
っ
て
消
毒
し
ガ

ー
ゼ
や
絆
創
膏
の
交
換
が
必
要
、
そ
う

信
じ
込
ん
で
お
ら
れ
る
、
特
に
ご
高
齢

の
患
者
様
を
よ
く
み
か
け
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
傷
の
場
所
や
感
染
の
有

無
で
必
要
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、

む
し
ろ
、
そ
れ
は
稀
な
こ
と
で
あ
り
、

殆
ど
の
場
合
、
全
く
の
無
駄
ど
こ
ろ
か

治
り
を
悪
く
す
る
こ
と
さ
え
あ
る
間
違

っ
た
知
識
な
の
で
す
。

　

①
よ
く
洗
う

　
雑
菌
や
血
液
を
流
し
て
清
潔
を
保
ち

つ
つ
、
固
ま
っ
た
血
液
が
残
っ
て
い
る

と
抜
糸
の
と
き
傷
が
見
え
辛
く
な
り
、

そ
れ
を
無
理
矢
理
剝
が
す
こ
と
に
よ
っ

て
、
傷
が
ま
た
開
い
て
し
ま
う
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。

②
消
毒
し
な
い

　
消
毒
す
る
こ
と
で
傷
を
治
そ
う
と
す

る
細
胞
も
殺
し
て
し
ま
い
ま
す
。

③
何
も
貼
ら
な
い

　
ガ
ー
ゼ
や
絆
創
膏
な
ど
を
貼
っ
て
も

感
染
予
防
効
果
は
な
く
、
ど
の
み
ち
髪

で
浮
い
て
し
ま
っ
て
密
着
は
し
な
い
う

え
、
特
に
夏
場
は
汗
や
垢
が
た
ま
っ
て

不
潔
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
も
し
処
置
を
行
っ
た
医
師
や
施
設
か

ら
、
翌
日
以
降
の
傷
の
扱
い
に
つ
い
て

詳
し
い
説
明
が
な
か
っ
た
場
合
、
ぜ
ひ

こ
の
３
つ
を
実
践
く
だ
さ
い
。

　
頭
を
洗
う
の
は
２
日
後
か
ら
（
縫
っ

た
翌
々
日
）
シ
ャ
ン
プ
ー
や
石
鹸
を
使

っ
て
も
Ｏ
Ｋ
。
爪
を
立
て
ず
に
優
し
く

洗
い
、
タ
オ
ル
で
拭
い
て
ド
ラ
イ
ヤ
ー

で
乾
か
し
て
大
丈
夫
で
す
。

　
き
っ
と
１
週
間
後
の
抜
糸
の
と
き
、

「
怖
が
ら
ず
に
洗
っ
て
い
た
お
か
げ

で
、
傷
は
き
れ
い
で
抜
糸
が
し
や
す
か

っ
た
で
す
」
と
褒
め
て
貰
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
よ
。

あ
ぜ
み
ち
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

受
診
㊙
テ
ク

　
あ
ぜ
み
ち
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
、
曜
日
や
時
間
帯
に
よ
っ
て
混
雑
の

程
度
が
異
な
り
ま
す
。

　
① 

混
雑
し
や
す
い
時
間
帯
・
曜
日 

・
一
般
的
に
週
明
け
の
月
曜
日
・
祝
日

明
け
は
患
者
様
が
多
く
、
待
ち
時
間
が

長
く
な
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

・
午
前
中
の
早
い
時
間
帯
は
、
通
勤
前

や
他
院
を
受
診
前
に
受
診
す
る
方
が
多

い
た
め
、
混
雑
し
や
す
い
で
す
。

・
特
に
あ
ぜ
み
ち
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
は
木
曜
日
の
午
前
中
と
金
曜
日
の
奇

数
週
の
午
前
中
の
診
察
日
が
込
み
合
う

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
長
年
当
院
で
活
躍

さ
れ
て
い
る
医
師
の
方
々
の
診
察
の
為

で
す
。

　
② 

比
較
的
空
い
て
い
る
時
間
帯

・
昼
前
や
、
午
後
の
診
察
時
間
は
比
較

的
空
い
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

・
月
、
金
曜
日
の
夜
診
も
会
社
帰
り
の

方
々
に
は
比
較
的
通
い
や
す
く
、
待
ち

時
間
も
少
な
く
お
ス
ス
メ
で
す
。

・
令
和
６
年
７
月
よ
り
着
任
さ
れ
た
津

田
院
長
の
午
後
診
（
月
・
火
・
木
曜
日
）

 

は
比
較
的
ま
だ
認
知
さ
れ
て
い
な
い
患

者
様
が
多
い
の
で
、
待
ち
時
間
も
少
な

く
、
お
ス
ス
メ
で
す
。
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② 

頚
部
内
頚
動
脈
狭
窄 …

「
ス
テ
ン
ト
留
置
術
」

　

　
頚
部
内
頚
動
脈
狭
窄
は
脳
梗
塞
を
引
き

起
こ
す
疾
患
で
す
。
特
に
生
活
習
慣
病

(

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
・
喫

煙
者
な
ど
）
の
方
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

狭
窄
の
程
度
や
狭
窄
部
の
プ
ラ
ー
ク
（
血

管
内
の
ゴ
ミ
の
よ
う
な
も
の
）
の
性
質
に

よ
っ
て
は
脳
梗
塞
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
、

脳
血
管
内
治
療
を
含
め
た
治
療
を
検
討
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
治
療
は
狭
窄
部
を
風
船
で
膨
ら
ま
せ

「
ス
テ
ン
ト
」
と
呼
ば
れ
る
金
属
の
筒
で

プ
ラ
ー
ク
を
覆
う
狭
窄
の
改
善
と
プ
ラ
ー

ク
か
ら
小
さ
な
ゴ
ミ
が
飛
ぶ
の
を
予
防
す

る
ス
テ
ン
ト
留
置
術
が
多
い
で
す
。

　
特
に
「
狭
心
症
」
や
「
心
筋
梗
塞
」
の

治
療
歴
が
あ
る
方
は
、
頚
部
内
頚
動
脈
狭

窄
の
リ
ス
ク
が
高
い
た
め
、
一
度
「
頚
動

脈
エ
コ
ー
」
が
お
す
す
め
で
す
。

医療コラム

脳神経外科
脳の血管を守るために
― 脳血管内治療とは？

① 

未
破
裂
脳
動
脈
瘤 …

「
コ
イ
ル
塞
栓
術
」

　

　
日
本
人
の
１
０
０
人
に
２
・
３
人
は
脳

の
血
管
の
一
部
が
膨
ら
ん
で
い
る
脳
動
脈

瘤
を
有
し
て
お
り
、
世
界
的
に
み
て
も
そ

の
割
合
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
破
裂
す
る
と
く
も
膜
下
出
血
を
引
き
起

こ
す
た
め
、
破
裂
リ
ス
ク
が
高
い
場
合
は

予
防
的
に
治
療
を
検
討
し
ま
す
。

　
脳
動
脈
瘤
の
脳
血
管
内
治
療
は
、
動
脈

瘤
内
に
「
コ
イ
ル
」
と
呼
ば
れ
る
プ
ラ
チ

ナ
製
の
糸
の
よ
う
な
金
属
を
充
填
し
、
動

脈
瘤
内
に
血
流
が
入
ら
な
い
よ
う
な
治
療

（
コ
イ
ル
塞
栓
術
）
を
行
い
ま
す
。

　
未
破
裂
脳
動
脈
瘤
は
高
血
圧
や
喫
煙
を

さ
れ
る
方
が
増
大
し
や
す
く
、
ま
た
ご
家

族
に
脳
動
脈
瘤
を
有
し
て
い
る
方
は
保
有

率
が
少
し
上
昇
し
ま
す
。
４
０
～
７
０
代

で
こ
ち
ら
に
当
て
は
ま
る
方
は
「
頭
部
Ｍ

Ｒ
Ｉ
検
査
」
が
お
す
す
め
で
す
。

　
専
門
分
野

脳
血
管
障
害
・
脳
血
管
内
治
療

　
認
定
資
格

日
本
脳
神
経
外
科
学
会
専
門
医

日
本
脳
神
経
血
管
内
治
療
学
会

専
門
医

日
本
脳
卒
中
学
会
専
門
医

臨
床
研
修
指
導
医

　
所
属
学
会

日
本
脳
神
経
外
科
学
会

日
本
脳
神
経
血
管
内
治
療
学
会

日
本
脳
神
経
外
科
コ
ン
グ
レ
ス

日
本
脳
卒
中
学
会

日
本
脳
卒
中
の
外
科
学
会

日
本
脊
髄
外
科
学
会

日
本
頭
痛
学
会

　

　
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
全
て
の
方
に
脳
血
管
内
治
療
を

推
奨
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
外
来
で
治
療
法
の
選
択
肢
の

一
つ
と
し
て
ご
提
案
い
た
し
ま

す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

執筆　大村 直己 先生
畷生会脳神経外科病院
脳神経外科 副部長

　近年脳血管疾患に対する脳血管内治療の進歩は著しく、カテーテルを腕や足から誘導して治療することがで

きるようになりました。従来の皮膚を切って行う開頭手術と比較し脳血管内治療は身体への負担が少なく、早

期離床・自宅退院を可能にしています。

　脳血管内治療の主な対象となる疾患として、①未破裂脳動脈瘤や②頚部内頚動脈狭窄などがあります。

脳動脈瘤

コイル

カテーテル

コイル塞栓術

ステント

頚動脈ステント留置術

医療コラム

脊椎脊髄センター 背骨の病気を見逃さない！
気になる症状チェックリスト
～こんな症状があったら要注意!!～

背骨の病気は、初期には見逃されやすいことがあります。「年のせいかな」「ただの肩こりや腰痛かも」と思って

いても、実は背骨の異常が原因だったということも。気になる症状がないか、チェックしてみましょう！

首・肩・腕の症状 背中・腰・足の症状

日常生活の変化

当てはまる症状をチェック☑しましょう

□ 首を動かすと
　 痛みやしびれがある
□ 肩こりがひどく
　 頭痛や吐き気を伴う
□ 腕や手にしびれや
　 脱力感がある
□ 箸が使いにくい
　 ボタンがかけにくい

□ 背中に慢性的な痛みや
　 違和感がある
□ 腰が痛くて
 　長く立っていられない
□ お尻や足にしびれや
　 痛みがある
□ 足がもつれやすく
 　つまずきやすい

□ 歩くとすぐに
 　足がだるくなり
　 休むと楽になる
□ 排尿や排便の感覚が
　 鈍くなってきた
□ 長時間歩くのがつらく
 　外出が減った
□ 睡眠中、痛みで
　 目が覚めることがある

ひとつでも当てはまり、症状が続いている、あるい

は複数当てはまる場合、背骨の病気（脊椎疾患）が

関係している可能性があります。放っておくと症状

が進行し日常生活に支障をきたすこともあります。

信愛会脊椎脊髄センターでは、畷生会脳神経外科病

院および交野病院にて、月曜日から土曜日まで毎

日、脊椎疾患に精通した専門医が外来診療を行って

います。

「ちょっと気になる」そんな段階でも大丈夫です。

どうぞお気軽にご相談・お問い合わせください。

当センターＨＰ
メール相談OK！

当センターSNS
情報発信中！
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脊椎・脊髄
疾患に挑むプロフェッショナル 　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
腰
痛
や
頚
部

痛
、
手
足
の
痛
み
や
し
び
れ
、
運
動

障
害
な
ど
で
お
悩
み
の
方
に
対
し
、

脊
椎
・
脊
髄
の
専
門
的
な
診
断
を
も

と
に
、
外
科
的
手
術
だ
け
で
な
く
保

存
的
治
療
も
含
め
た
、
最
適
な
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
や
ご
希
望
に

応
じ
た
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い

治
療
に
よ
り
、
早
期
回
復
・
社
会

復
帰
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。



認
知
症
の
方
と
の
接
し
方
と

認
知
症
ケ
ア
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

今
日

からできる

介護コラム

「
認
知
症
と
は
な
ん
で
す
か
」
と
聞

か
れ
た
と
き
、
皆
さ
ん
は
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
ま
す

か
？
多
く
の
方
が
「
物
忘
れ
」
や

「
記
憶
力
の
低
下
」
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
実
際
、
介
護
保
険
法
で
は

次
の
よ
う
に
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
そ
の
他
の
神

経
変
性
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
そ
の
他

の
疾
患
に
よ
り
日
常
生
活
に
支
障
が

生
じ
る
程
度
に
ま
で
認
知
機
能
が
低

下
し
た
状
態
と
し
て
政
令
で
定
め
る

状
態
を
い
う
」
つ
ま
り
認
知
症
と

は
、
脳
の
病
気
や
障
害
が
原
因
と
な

り
、
記
憶
力
・
言
語
能
力
・
判
断

力
・
理
解
力
・
行
動
力
な
ど
の
知
的

能
力
が
低
下
し
、
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
す
状
態
を
指
し
ま
す
。

　
認
知
症
に
は
様
々
な
種
類
が
あ
り

ま
す
が
主
に
以
下
の
４
つ
が
「
４
大

認
知
症
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
理
解
す
る

こ
と
が
適
切
な
接
し
方
や
ケ
ア
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
身
近
な
人
が
認
知
症
か
も
し
れ
な
い…

そ
ん
な
と
き
、
不
安
や
戸
惑
い
を
感
じ
る
の
は
自
然
な
こ
と
。
う

ま
く
会
話
が
か
み
合
わ
な
か
っ
た
り
、
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
さ
れ
た
り
す
る
と
、
ど
う
接
す
れ
ば
い
い
の
か

悩
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
知
る
だ
け
で
、
気
持
ち
が
ぐ
っ
と
楽
に
な
る
こ
と

も
。
こ
の
コ
ラ
ム
で
は
、
ご
家
族
が
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ヒ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

アルツハイマー型認知症
最も多いタイプの認知症

脳にアミロイドβという異常なたんぱく質が蓄積することで発症

「物忘れ」から始まり、徐々に進行する

最近の出来事を忘れてしまい、自分が忘れていることに気づかない。

日付や場所がわからなくなる。

外出しても帰り道がわからなくなることがある。

進行すると、不安やうつ状態、暴言・暴力といった行動・心理症状（BPSD）が現れることも。

血管性認知症 脳梗塞や脳出血など、脳の血管障害が原因で発症

「階段状に進行する」という特徴を持つ

脳血管障害が起こるたびに、一気に症状が悪化する。

記憶障害のほか、手足の動かしにくさや感情のコントロールの難しさが現れることも。

「さっきまで普通だったのに、突然できなくなる」という変化が見られることがある。

レビー小体型認知症 レビー小体という異常なたんぱく質が脳に蓄積することで発症

「幻視（そこにいない人や動物が見える）」が特徴

実際には存在しないものが見えたり、聞こえたりする。

体の動きが硬くなり、パーキンソン病のような症状が出ることも。

調子の良い日と悪い日があり、認知機能が変動しやすい。

前頭側頭型認知症 前頭葉や側頭葉が萎縮することで発症

「性格や行動の変化」が最も目立つ

社会的なルールを守れなくなり、場にそぐわない行動をとることがある。

何度も同じ行動を繰り返したり、衝動的に行動することが増える。

感情のコントロールが難しくなり、怒りっぽくなることも。

認知症について知ることが
ケアの第一歩！

4大認知症の
種類と特徴

認
知
症
の
方
と
の

接
し
方
の
ポ
イ
ン
ト

認知症ケアのポイント

介護コラム

　
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
や
ケ
ア
は
、
焦
ら
ず
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
無
理
に
手
を
貸
し
た
り
、
失
敗
を
責
め
た
り
せ
ず
、
安
心

で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、
ご
本
人
の
心
も
安
定
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
日
々
の
関
わ
り
方
を
少
し
意
識
す
る
だ
け
で
、
認
知
症
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。
温
か
く
見
守
り
な
が
ら
、
ご
本
人
が
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
支

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 相手の話をよく聞く 相手の話をよく聞く

明るくゆっくり話す明るくゆっくり話す

短くわかりやすい言葉で短くわかりやすい言葉で

目線を合わせる目線を合わせる

まずはしっかり話を聞

き「そうだね」「大変だ

ね」と共感を示しまし

ょう。できたことを見

つけて「すごいね」「あ

りがとう」と伝える

と、自信や喜びにつな

がります。

加齢により聞こえづら

くなることも。誤解や

不安を防ぐため、明る

くはっきり大きめの声

で話しましょう。早口

にならず、落ち着いた

口調を心がけることも

大切です。

長い話や難しい言葉は

混乱させてしまう原因

に。伝えたいことは短

く簡潔で、わかりやす

い言葉を選んで、ゆっ

くりと伝えましょう。

相手の目を見て話すこ

とで、「自分に話しかけ

ている」と理解しても

らいやすくなります。

自分もしゃがむなどし

て目線の高さを合わせ

ることが安心感につな

がります。

失敗を責めない失敗を責めない

ひとりにしないひとりにしない

相手のペースを大切に相手のペースを大切に

環境の変化は少しずつ環境の変化は少しずつ

できないことが増える

と、自信を失い気持ち

が沈みがちに。叱るの

ではなく、「大丈夫だ

よ」と温かく受け止め

る姿勢が安心につなが

ります。

声をかけたり、そばに

いる時間を作ることで

安心感が生まれます。

孤独が続くと認知機能

の低下につながるた

め、周囲の関わりが大

切です。

やりたいことを先回り

せず、できる範囲で見

守りましょう。急かし

てしまうと混乱や興奮

の原因になるため、ゆ

っくり寄り添うことが

大切です。

介護施設への入所や引っ

越しなど、環境の変化は

大きなストレスに。まず

は一泊から始めるなど、

少しずつ慣れることで混

乱を防ぎ、安心して新し

い環境に順応できるよう

に配慮しましょう。 

　
認
知
症
に
な
る
と
、
こ
れ
ま
で
通
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し
く
な

り
、
接
す
る
側
が
苛
立
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
疲
れ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
認
知
症
の
方
と
関
わ
る
際
に
い
く
つ
か
の
ポ
イ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ン
ト
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
な
コ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
可
能
に
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
双
方
に
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
軽
減
さ
れ
ま
す
。
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姿
勢
改
善
の
リ
ハ
ビ
リ
で

健
康
へ
の
第
一
歩

医療技術コラム

リハビリテーション科

　 

良
い
姿
勢
は
、
た
だ
見
栄
え
が
良
い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

良
い
姿
勢
は
健
康
と
生
き
生
き
し
た
日
常
生
活
を
維
持
す
る
た
め

の
鍵
と
な
り
ま
す
。
姿
勢
が
崩
れ
る
こ
と
で
生
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
や
、
そ
の
改
善
が
も
た
ら
す
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
観
点
か
ら
詳
し
く
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
良
い
姿
勢
が
重
要
な
の
？

　
例
え
ば
、
肩
を
丸
め
て
前
か
が
み
に
な
る
姿

勢
、
い
わ
ゆ
る
猫
背
姿
勢
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

　　
首
と
肩
に
多
く
の
負
担
を
か
け
、
筋
肉
の
緊

張
や
痛
み
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
腰
へ
の
ス
ト
レ
ス
も
増
加
し
、
腰
痛
の
原
因

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
前
か

が
み
の
姿
勢
が
　
　
　
　
　
　
胸
の
動
き
を
制

限
し
、
深
い
呼
吸
を
妨
げ
、
酸
素
の
摂
取
量
が

減
少
し
た
り
、
胃
や
腸
を
圧
迫
し
、
消
化
機
能

を
弱
め
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　　
こ
の
よ
う
に
１
つ
の
悪
い
姿
勢
が
体
の
様
々

な
部
分
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

い
い
姿
勢
の
メ
リ
ッ
ト

肩
や
腰
の
負
担
軽
減

正
し
い
姿
勢
を
と
る
こ
と
で

肩
や
腰
へ
の
ス
ト
レ
ス
が
減
り

痛
み
が
軽
減
し
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
と
安
定
性

向
上

良
い
姿
勢
は
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を

向
上
さ
せ
、
転
倒
の
リ
ス
ク
を

軽
減
し
ま
す
。

呼
吸
の
効
率
化

消
化
器
の
調
子
を

改
善

精
神
的
な
向
上
も

期
待

胸
部
が
し
っ
か
り
と
開
き
呼
吸

が
楽
に
。
肺
活
量
が
増
え
る
こ

と
で
酸
素
の
供
給
が
改
善
。

姿
勢
が
悪
い
と
内
臓
が
圧
迫
さ

れ
、
消
化
不
良
の
原
因
に
。

姿
勢
を
正
す
こ
と
は
精
神
的
な

健
康
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。

　
日
常
生
活
の
中
で
正
し
い
姿
勢
を
意
識
す
る
こ
と

が
重
要
。
歩
行
や
座
り
方
な
ど
、
普
段
の
動
作
を
見

直
し
、
姿
勢
を
正
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
正
し
い
姿
勢
と
は↓

の
よ
う
に

姿
勢
が
適
切
に
保

た
れ
、
骨
、

筋
肉
、
関
節

の
配
置
が
正
し
い
状
態
の
こ
と
で
す
。

正
し
い
姿
勢
の
意
識
づ
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
筋
力
低
下
で
姿
勢
が
崩

れ
や
す
く
な
る
た
め
、
背
筋
や
腹
筋
、
肩
甲
骨
や
腰
回
り
の

柔
軟
性
を
鍛
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

セ
ル
フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

　
姿
勢
改
善
は
、
健
康
を
維
持

す
る
た
め
の
重
要
な
要
素
で

す
。
継
続
的
な
リ
ハ
ビ
リ
の
取

り
組
み
を
通
じ
て
、
よ
り
健
康

で
充
実
し
た
日
々
を
送
る
サ
ポ

ー
ト
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
良
い
姿
勢
を
保
ち
続
け
る
こ

と
で
、
心
も
体
も
元
気
に
生
き

生
き
！

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
筋
ト
レ

腹筋の筋トレ

①息を吸う

②お腹をへこま

せながら息を吐

きます

★4秒かけて息を

吸い8秒かけてゆ

っくり吐きまし

ょう

①前を見る

②腰を伸ばす

③両手を挙げる

★体が後ろに倒

れないよう注意

★500mLのペッ

トボトルを1～2

本持つと効果的

腰・背中の筋トレ

１日の目安：10回×3セット

①両手を後頭部や

首の後ろで組み

肘を開きます。

③ゆっくり伸ばす

★姿勢を意識！

★腰を伸ばして

胸を張りましょう

大胸筋を伸ばす

１日の目安

20秒×3セット

医療技術コラム

放射線科

“見えない”を“見える”に！

病気の手がかりを探し出す
放射線科の仕事とは

　
　
　
　
　
　
　
　
私
た
ち
の
体
の
中

　
　
　
　
　
　
　
で
起
こ
っ
て
い
る
こ

　
　
　
　
　
　
と
は
、
外
か
ら
見
た
だ

け
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
「
見

え
な
い
」
病
気
を
「
見
え
る
」
よ
う
に

す
る
の
が
、
放
射
線
科
の
役
割
で
す
。

　
病
院
の
中
で
は
、
診
断
に
欠
か
せ
な

い
存
在
で
す
が
、
普
段
は
あ
ま
り
意
識

す
る
こ
と
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　

　
今
回
は
、
放
射
線
科
の
仕
事
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　
放
射
線
科
は
、
主
に
画
像
診
断
を
担

当
し
、
Ｘ
線
や
磁
気
を
使
っ
て
体
の
中

を
「
画
像
」
で
見
る
診
療
科
で
す
。
病

気
や
ケ
ガ
の
原
因
を
調
べ
る
た
め
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
画
像
検
査
を
行
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
「
最
近
お
腹
が
痛
い
」

「
咳
が
長
引
く
」
「
転
ん
で
足
を
ぶ
つ

け
た
」
な
ど
、
体
に
不
調
が
あ
る
と

き
、
医
師
は
目
に
見
え
な
い
体
の
内
部

を
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

活
躍
す
る
の
が
放
射
線
科
の
画
像
検
査

で
す
。

放
射
線
科
と
は
？

緊
急
画
像
所
見
の

迅
速
な
報
告
　
　

　
放
射
線
科
は
、
救
急
医
療
の
現
場

で
も
活
躍
！
急
な
病
気
や
ケ
ガ
で
運

ば
れ
て
き
た
際
に
画
像
検
査
を
用
い

て
、
体
の
中
の
状
態
を
い
ち
早
く
把

握
し
て
い
ま
す
。
特
に
脳
卒
中
や
骨

折
な
ど
の
緊
急
性
の
高
い
所
見
が
見

つ
か
っ
た
場
合
は
、
迅
速
な
治
療
へ

と
つ
な
が
り
ま
す
。　
放
射
線
科
は

「
見
え
な
い
病
気
」
を
素
早
く
診
断

す
る
、
治
療
の
第
一
で
す
。
そ
の
た

め
放
射
線
科
で
は
安
全
管
理
と
点
検

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

日
常
点
検
の
徹
底

　
放
射
線
科
は
、
最
先
端
の
技
術
を
駆

使
し
正
確
な
診
断
を
提
供
す
る
こ
と

で
、
医
療
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
患
者
様
に
と
っ
て
は
、
放
射
線
科
は

あ
ま
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
「
見
え
な
い
病
気
を
見

え
る
よ
う
に
す
る
」
こ
と
で
、
み
な
さ

ん
の
健
康
を
支
え
て
い
る
の
で
す
。

　
病
院
で
Ｃ
Ｔ
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
受
け

る
機
会
が
あ
っ
た
ら
、
そ
の
背
後
で
活

躍
す
る
放
射
線
科
の
ス
タ
ッ
フ
の
存
在

を
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

レントゲン（X線検査）

X線を使って体の中を撮影します。骨

や肺の状態を調べるのに適してお

り、骨折の有無や、肺炎や肺がんの

診断に役立ちます。

X線透視検査（X線TV）

X線を使い、体の中の動きをリアルタイムで観察

する検査です。胃腸の動き、食べ物を飲み込む様

子を確認できます。飲み込みの機能が低下してい

る方や胃の病気が疑われる方などを検査します。

マンモグラフィ（乳房X線検査）

乳がんの早期発見に欠かせない検査。乳房をX線

で撮影し、しこりや異常を見つけます。40歳以上

の女性は、定期的な検査が推奨されています。

CT検査（コンピューター断層撮影）

X線を使い体の断面（輪切り）を撮影する検査で

す。普通のレントゲンよりも詳しく、脳の病気、

がん、内臓の異常、肺炎、骨折などを正確に診断

できます。救急医療でも広く使われています。

MRI検査（磁気共鳴画像検査）

X線を使わず、強い磁石と電波で内部を撮影。脳

や脊髄、関節、内臓などを調べるのに適します。

CT検査ではわかりにくい脳梗塞や椎間板ヘルニ

ア、靭帯や筋肉の損傷などを発見できます。

骨密度測定

X線を使って骨の強さを測る検査です。特に骨粗

しょう症（骨がもろくなる病気）の診断に用いら

れ、骨折のリスクを調べることができます。閉経

後の女性や高齢の方に特に推奨される検査です。

　
緊
急
時
の
素
早
い
診
断
の
た
め

に
、
日
常
点
検
で
装
置
の
動
作
確

認
、
室
温
管
理
、
画
像
の
確
認
等
を

毎
日
行
い
、
安
全
に
使
用
で
き
る
こ

と
を
確
認
し
ま
す
。 

　
定
期
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
は
メ
ー
カ

ー
に
よ
る
詳
し
い
点
検
を
定
期
的
に

実
施
し
、
機
器
の
不
具
合
が
な
い
か

確
認
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、

い
つ
で
も
安
心
し
て
検
査
を
受
け
ら

れ
る
環
境
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

医
療
を
支
え
る
放
射
線
科

23 22



おくすり手帳のすゝめ

くすりの飲み方4つの注意点！
お薬を飲むタイミングを
守りましょう

　薬は決められたタイミングや1日に服薬する
回数で飲まないと効果がなかったり、副作用を
生じたりすることがあります。

● 服薬するタイミング：
食前・食後・起床時・就寝前・頓服（発熱時や疼痛
時）など
● 1日に服薬する回数：（薬により1日に服薬する回
数が違います）
1日1回：朝食後
1日2回：朝夕食後
1日3回：毎食後
1日4回：毎食後と寝る前　など

お薬を飲む量や期間を
守りましょう

　決められた量より多く飲んだからといっ
て、よく効くものではありません。また、か
えって副作用が現れることがあります。
決められた服用期間も守りましょう。

お薬の飲み合わせに
気をつけましょう

　複数の薬を使用している場合、飲み合わせ
が悪いと薬が効きすぎたり、反対に薬の効果
が十分に発揮されない場合があります。
　また、食品（サプリメントを含む）の中に
も、薬と飲み合わせが悪いものがあります。　
　必ず医師や薬剤師など専門家に今使ってい
る薬やサプリメントなどを伝えましょう。

薬を使用して
異常を感じたら

　薬を使用して異常を感じたら、すぐに医師
や薬剤師などの専門家に相談してください。
　薬によっては、自己判断で急に中止すると
危険なケースがあるので、注意が必要です。

【個人輸入でのお薬の購入は危険です】
 独自に個人輸入することは避けましょう。

その飲み方、間違っているかも…？その飲み方、間違っているかも…？

どこで何の薬を
もらっているかの把握

おくすり手帳の役割

　お薬は調剤薬局や病院の処方だけでなく、
ご自身でのネット購入など様々な方法で手に
入ります。しかし、同じ成分の薬を重複して
飲んでいないか、また、同じ名前でも成分の
量が違う場合があるため注意が必要です。

重複してお薬を
もらっていないかの確認

　薬局にだすことで相互作用や複数の医療機
関から同じ薬を重複してもらっていないかの
確認ができます！

表紙裏からアレルギーや
副作用歴がわかる

　おくすり手帳の裏面にはかかりつけ病院や
アレルギーの記載欄あります。
　そこではいつどんな薬で症状があったかを
確認することができ、身体に合わない薬の使
用を避けることができます。

飲用している健康食品や
サプリメントも記載するともっと安全！

　健康食品やサプリメントの成分によって
は、お薬の効果が強く出すぎたり、逆に効き
にくくなることがあります。
　例えば、イチョウ葉エキスやニンニクは血
液をサラサラにする作用があり、手術時の出
血に影響を与える可能性があるため、当院で
は場合により、手術の2週間前から服用を控え
ていただくようお願いすることがあります。
　また、ワーファリンとビタミンK（納豆・
ホウレンソウなど）、アムロジピンとグレープ
フルーツのように、特定の食べ物との組み合
わせで薬の作用が変わることもあります。

おくすり手帳アプリが便利！

　日本薬剤師会が提供するおくすり手帳アプリ
「eお薬手帳」はマイナ保険証と連携可能で
す！マイナポータルに登録された処方箋の自動
登録やお薬を写真撮影するだけで登録できたり
ととても便利です。ぜひご活用ください！

医療技術コラム
薬剤科

　「おくすり手帳」にはあなたが使っている
全ての薬を記録します。医師や薬剤師などが
あなたが使っている薬を把握できるよう、手
帳は１冊にまとめて記録しましょう。

おくすり手帳を
活用しよう！
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あぜみち脳神経クリニック

　信愛会に関する問題や医学の知識だけではない幅広い問題から導き
出される言葉とは！？考えること調べることは脳の活性化につながり
ます。ぜひあなたも思考＆調査で脳トレチャレンジ！

CROSS
WORD
PUZZLE

思考と調査による脳の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

解答は裏表紙をご確認ください
25

た
て

答え

① 職務上知り得た秘密を守ること、個人情報　　
　を開示しないといった義務。略称はNDA。
　○○○○○契約

② 治療を受けるために病院、またはクリニッ　　
　クに来られる方。

③ 診療の順番を待つための場所。　○○○○室

④ 脳の一部が縮んでいくことで、もの忘れや 
　思考力の低下などが生じる病気。
　○○○○○○○型認知症

⑤ 四條畷市にある地域密着型の病院、脳卒中
　などの急性期治療に力を入れている。
　畷生会○○○○○○外科病院

⑥ 身体の状態をチェック、病気の早期発見や　
　予防、病気の診断や治療に必要なこと。

⑦ 特定の地域や社会に生きる人々、または社
　会全体のこと。　

⑧ 細菌やウイルス、真菌、寄生虫などが体内　
　に侵入し、増殖することで起こる病気。　　
　○○○○症

⑨ 仏教における言葉で、神仏などが姿を変え
　て現れること。

⑩  身体に血液を送る働きをする臓器。○○臓

① 大きく分けて表皮、真皮、皮下組織の三層
　からなる人体全体を覆っている、人体最大の　
　器官。　

② 脊椎疾患を専門とする脊椎脊髄センターを　
　有し、新築移転して今年で10周年になる。　
　○○○病院

④ 本誌の名前の読み方
「医の畷（いの〇〇〇〇）」

⑥ 水を沸かすための容器、電気タイプとガス
　タイプがある。

⑨ 筋肉と骨とを結びつける繊維状の組織。

⑪ 血液を濾過する働きをする臓器。　○○臓

⑫ シカの頭部にある突起。　

⑬ レントゲンやCTを用い、画像診断を行う。　 　　
　○○○○○○科

⑭ 2024年7月に新たにあぜみち脳神経クリニ
　ックに就任した院長。

⑮ 地球の内部で起こる自然現象で、地面が揺
　れることを指す。

⑯ 今日の朝のこと。

⑰ 野球における、6～9番打者のこと。

⑱  国民一人ひとりに割り当てられた個人番号
を証明するカード健康保険証として利用可能。

24



信愛会つーしん
各施設のニュースをお届け！

交野病院

　カリウムは果物や野菜に多く含まれますが、腎機能が低
下している方やカリウム制限が必要な方は摂りすぎに注意
しましょう。

果物や汁物を添えて！
カリウムだけでなく、体に必要な栄養を
しっかりと摂取できます。

信愛会つーしん

　
交
野
病
院
訪
問
介
護
セ
ン

タ
ー
が
、
令
和
７
年
３
月
１

日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

●
所
在
地

　
逢
々
館
か
た
の
敷
地
内

●
お
問
い
合
わ
せ

　 

０
７
２
・
８
９
１
・
１
２
５
３

で
大
阪
学
院
大
学
在
学
中
か

ら
目
覚
ま
し
い
活
躍
を
見

せ
、
２
０
２
３
年
９
月
に
は

プ
ロ
テ
ス
ト
に
合
格
さ
れ
ま

し
た
。
大
学
卒
業
後
に
は

「
兵
庫
プ
ロ
ゴ
ル
フ
選
手
権
」

に
て
初
優
勝
！

　
数
多
の
大
会
で
シ
ョ
ッ
ト

メ
ー
カ
ー
と
し
て
非
凡
な
才

能
を
発
揮
し
、
国
内
ツ
ア
ー

で
の
益
々
の
活
躍
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
石
川
プ
ロ
の
今
後
の
活
躍

を
サ
ポ
ー
ト
し
、
共
に
夢
を

実
現
で
き
る
こ
と
を
大
変
光

栄
に
思
い
ま
す
。

　
皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支

援
、
ご
声
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

交
野
病
院
訪
問

介
護
セ
ン
タ
ー

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー

石
川 

大
翔
選
手

と
ス
ポ
ン
サ
ー
契

約
を
結
び
ま
し
た

　
２
月
１
日
付
で
プ
ロ
ゴ
ル

フ
ァ
ー
の
石
川 

大
翔
（
ひ
ろ

と
）
選
手
の
ス
ポ
ン
サ
ー
と

な
り
ま
し
た
こ
と
を
ご
報
告

い
た
し
ま
す
。

　
石
川
プ
ロ
は
２
０
０
２
年

３
月
生
ま
れ
。
交
野
市
出
身

「医の畷」由来

ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル

フ
ァ
ー
東 

到
矢

選
手
と
ス
ポ
ン
サ

ー
契
約
を
結
び
ま

し
た

　
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
ァ
ー

の
東 

到
矢
（
あ
ず
ま 

と
う

や
）
選
手
の
ス
ポ
ン
サ
ー
と

な
り
ま
し
た
こ
と
を
ご
報
告

い
た
し
ま
す
。

　
東
選
手
は
２
０
０
６
年
生

ま
れ
。
東
大
阪
市
出
身
。
幼

少
期
か
ら
ゴ
ル
フ
に
親
し

み
、
数
々
の
大
会
で
輝
か
し

い
成
績
を
収
め
て
こ
ら
れ
ま

し
た
。

　
２
０
２
４
年
に
は
「
日
本

ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
選
手
権
」

で
８
位
入
賞
し
、
来
年
度
の

シ
ー
ド
権
を
獲
得
。
現
在
は

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
を
目
指

し
、
大
阪
学
院
大
学
へ
の
進

学
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
で
夢
に
向
か
っ
て
挑

戦
す
る
東
選
手
の
姿
勢
に
共

感
し
、
信
愛
会
は
そ
の
挑
戦

を
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
東
選
手
の
さ
ら
な
る
飛
躍

を
、
皆
様
と
と
も
に
応
援
し

て
ま
い
り
ま
す
！

　
皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支

援
、
ご
声
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

脊椎脊髄センター

Instagram Facebook YouTube Instagram Facebook

各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
て
各
施
設

情
報
発
信
中
で
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！
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医療技術コラム
栄養科 交野病院の管理栄養士が考えた

元気いっぱい健康ごはん
～食欲増進！香味野菜のレシピ～
冷暖房、季節の変わり目による寒暖差や疲れがたまると、
食欲が落ちたり、体のだるさやむくみを感じることがあり
ます。そんなときは、香味野菜を使った料理で食欲を増進
させましょう！さらに、余分な水分や老廃物を排出するカ
リウムを含む食材を取り入れるのもおすすめです。

献立
主食（炭水化物）：ご飯
メイン（タンパク質）：鶏肉
副菜（ビタミンミネラル）
：ひじきサラダ 果物 汁物

鶏
の
つ
け
焼
き
＆

ね
ぎ
ソ
ー
ス

鶏もも肉 160g
塩・コショウ　少々
青ねぎ 10g
こいくち醤油 10ml
お酢 10ml
みりん 5ml
砂糖 5g
ごま油 5ml
大葉 少々 
プチトマト 1個

材料（2人前）

レシピ
①ネギはみじん切りに。
②フライパンにゴマ油を
ひき、鶏肉を両面焼き
一度取り出す。
③調味料とネギをすべてフラ
イパンに入れ煮詰める。
④鶏肉をフライパンに戻して
調味料とからめる。

ひ
じ
き
の

サ
ラ
ダ

材料（2人前）レシピ
乾燥ひじき 15g
キャベツ 60g
人参 30g
シーチキン 30g
ドレッシング
（お好みで）

①ひじきは水に浸し戻し
ておく。
②ひじき、キャベツ、人
参を千切りしゆでる。
③シーチキンと合わせ、
ドレッシングをかける

より健康に！献立ひと工夫

血圧が気になる方

香味野菜で減塩！
大葉や青ねぎをたっぷり使用することで、
調味量を控えても美味しくいただけます。
ごま油や黒胡椒を利用するのも良いですね。

LDL-コレステロールが気になる方

脂肪をカット！
鶏もも肉は皮を取り除くか、むね肉を使用しましょう！
ひじきサラダのドレッシングはノンオイルタイプが◎
食物繊維をたっぷりと！
鶏肉をフライパンで焼くときに、舞茸やインゲン等の
野菜類を一緒に焼くと繊維をたくさん摂取できますよ！27

　
縫
綴
の
「
綴
る
（
つ

づ
る
）
」
と
田
の
あ
ぜ

道
と
い
う
意
味
の
「
畷

（
な
わ
て
）」。

　
そ
れ
ら
を
組
み
合
わ

せ
「
医
療
の
治
療
と
し

て
の
み
ち
を
つ
け
て
い

く
」
と
い
う
意
味
を
込

め
ま
し
た
。


